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SEMINARI DI QI GONG 
Annualità 2024/2025  

 

 

Il Qigong è un’antichissima pratica cinese che combina 

l’utilizzo di movimenti fluidi, respirazione controllata e 

meditazione per migliorare la salute e il benessere.  

La parola Qigong significa letteralmente “lavoro del QI” o 

“coltivazione dell’energia vitale”. 

 

 

http://www.scuoladiagopuntura.it/
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SEMINARI APERTI: 

Alcuni seminari del corso triennale di Qi Gong possono essere fruiti anche in forma 

singola da esterni ma in numero limitato.  I seminari si svolgono tutti il fine settimana 

con Orario sabato e domenica 9,00/13,00 – 14,00/18,00 

CALENDARIO seminari: 

28 /29 Settembre 
2024 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

Il QiGong Taoista e l’alchimia                                                                                                                                            

BaDuanJin - 八段錦 - 8 pezzi di Broccato secondo la 
tradizione alchemica di Jeffrey Yuen 

19/20 Ottobre 2024 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

La voce strumento di espressione profonda: 
riequilibrare e pulire gli Organi                                                      

LiuZiYe -六 字 訣- Il QiGong dei 6 suoni 

02/03 novembre 
2024 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

Le basi integrate del QiGog: Le 3 Regolazioni     

21/22 Dicembre 2024 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

La sessualità Taoista: il QiGong strumento di 
coltivazione personale 
QiGong dell’Elisir         I° Liv. 

25/26 gennaio 2025 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

Sbloccare e pulire le articolazioni 

XiSuiJing -洗髓经 - Il Lavaggio dei Midolli d’Oro della 
dott.sa Ma 

08/09 febbraio 2025 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 
 

La sessualità Taoista: il QiGong strumento di 
coltivazione personale 
QiGong dell’Elisir         II° Liv. 

22/23 febbraio 2025 
9,00/13,00 – 
14,00/18,00 
 

Il QiGong e i 5 Movimenti                                                                                                                                

WuXing QiGong - 五行气功 – Il QiGong dei 5 
Movimenti di Liu Deming (lezione condiviso con 
Energetica) 

IL CALENDARIO DI OGNI ANNO PUO’ ESSERE IN OGNI MOMENTO SOGGETTO A 
VARIAZIONE DI DATE E CONTENUTI COMPRESO IL GIORNO DI ESAME 
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MODALITÀ DI ISCRIZIONE:  

Il costo di questi seminari è di € 187,00 comprensiva d'imposta di bollo.  

L’iscrizione potrà essere sottoscritta direttamente in sede o compilata sul sito della 

scuola indicando nel campo note le date dei seminari scelti e inviando la quota del 

seminario e/o dei seminari tramite bonifico bancario intestato alla Scuola di 

Agopuntura Tradizionale di Firenze, indicando cognome, nome, indirizzo e la causale 

“Iscrizione al singolo seminario indicando la data” o “iscrizione a più seminari indicando 

il numero dei seminari” 

Quando si procede al pagamento di più seminari in un’unica soluzione bisogna 

osservare che occorrerà pagare l’imposta di bollo una sola volta. Quindi si moltiplicherà 

€ 185,00 per il numero di seminari scelti e si aggiungerà €2,00 una sola volta. Es.: 2 

seminari 185X2=370 + 2 di imposta di bollo = 372  

Il versamento va eseguito al seguente IBAN 

IBAN: IT07H0306902923100000002838. 
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